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Egészséges kismama; - egészséges; kisbaba

Eletem legszebh iddszaka, csodalatos, és boldog hénapok voltak - ahogy mindkét varandéssag megéltem. Sza a annyira fontos volt ez az
idészak, hogy aldott allapotomban mindvégig naplét vezettem, mely konyv formajaban késébb Virandés Naplé cimmel jelent meg. Ez a Naplé adott
lehetéséget arra, hogy mér azeltt is beszélgessek, kapesolathan legyek a babdval, miel6tt a viligra jonne. Marcival is igy beszélgettem, amikor a poca-
komban lakott. Amikor 6t vértam, fiatalabb voltam, és kevéshé tudatos. Sok babgulyés, és
nokedli tudna errél mesélni. Amikor a sziilés idépontja elérkezett, 80 kilésan
fekiidtem fel a sziilsdgyra. Ez nem volt valami vidam dolog,

Elhataroztam, hogy legkozelebb okosabb leszek, és egészséges ételekkel
taplalkozom. Elgszor felkésziiltem: a testemet lébojttel, vitaminokkal,
egészséges ételekkel kényeztettem. A lelkemet lassiibb élettempémmal. Sok
vitamindis italt ittam, melyek segitettek a bedgyazédasban is. A friss
gyiimdlesokon, és zoldségeken kiviil a vitaminokat gyiiméleslé formaban
szeretem leginkabh, mert természetes, eredeti formdjdban tartja meg a
vitaminok legjavit, és finom is.

A pocaklakék fel tudjik kavarni édesanyjuk életét. Ilyenkor azonban

nem mennyiséghen kell kettd helyett enni: hanem mingségben! Az els6 ho-
napokban sokat vérzett az orrom, és pétolnom kellett a vasat. igy lett ked-
vencem a Dr.Steinberger Eisenblut plus itala. Elegendd vasat tartalmazott
mindketténknek. A Dr. Steinberger Aszaltszilval-ital pedig 6si praktikat idéz a
kismamak j6 emésztéséhez. A Dr. Steinberger nagyon sok vitamindis itallal
segiti a kismamdkat is, hogy természetes forrashol, izletesen, mingséghen ad-
jak meg szervezetiik szamara, amire ezekben a hénapokban sziikségiik van.

A sziilés igy, egészségesen és tudatosan felkésziilve: csodalatos élmény volt! Késébb, a szoptatés alatt sem hullt a hajam, nem tort a
kormém, mindvégig meg6riztem j6 kozérzetem, kiegyensilyozottsigom. Zorka mar szalad utdnam, de még mindig tejcit szeretne. A
vitamindis, j6l bevalt italokat ma egyiitt isszuk a nagypoharbél. Magamnak a tele pohér, neki a fele pohér.
Minden kismama egészségére!

Kaphaté egyes patikakban, bio- és gyogynévényboltokban, drogéridakban, baba szakiizletekben!?
Tovdabbi informdacio: www.rivan-nova.hu




